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22.03.01  Материаловедение и технологии материалов

Цель освоения дисциплины Безопасность жизнедеятельности
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОК-9; Готовность пользоваться основными методами защиты производственного персонала и 
населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-9)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОК-9 Готовность
пользоваться
основными
методами
защиты
производств
енного
персонала  и
населения от
возможных
последствий
аварий,
катастроф,
стихийных
бедствий
(ОК-9)

методологич
еские  и
правовые
основы
безопасност
и
жизнедеятел
ьности
человека;
опасности  и
угрозы
современног
о  мира  

 особенност
и
организации

ориентирова
ться  в
действующи
х
нормативно-
правовых
актах  о
труде,
применять
нормы
трудового
законодатель
ства  в
конкретных
практически
х ситуациях

Навыками
применения
действующи
х
нормативно-
правовых
актах  о
труде,
применять
нормы
трудового
законодатель
ства  в
конкретных
практически
х ситуациях



оказания
первой
помощи  в
чрезвычайн
ых
ситуациях  и
при
катастрофах
в  мирное  и
военное
время
правовые
основы
безопасност
и
жизнедеятел
ьности
человека;

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по
семестрам (Ч) объем в

зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч) Семестр 7

Контактная работа, в том числе 60 60

Консультации, аттестационные испытания 
(КАтт) (Экзамен) 

4 4

Лекции (Л) 16 16

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 14 14

Клинико-практические занятия (КПЗ) 

Семинары (С) 26 26

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС) 

30 30

ИТОГО 3 90 90



Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 7 Часы из АУП 16 40 4 30 90

1 Методологические и 
правовые основы 
безопасности 
жизнедеятельности человека

2 4 4 10

2 Безопасность личности, 
общества и государства

2 6 4 12

3 Чрезвычайные ситуации. 
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвыча

2 4 4 10

4 Защита населения от 
вредных и опасных факторов
природного и техногенного 
проис-хождения

4 8 2 6 20

5 Основы организации первой 
помощи пострадавшим в 
условиях чрезвычайной 
ситуации

6 2 4 12

6 Медико-психологические 
аспекты помощи при 
нарушениях психики у 
пострадавших, медицинских 
р

2 2 4 8

7 Безопасность 
жизнедеятельности в 
медицинских организациях

4 6 4 14

ИТОГ: 16 14 26 4 30 86

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. Пособие / И.М. Чиж,  С.Н. Русанов, Н.В. 
Третьяков [и др.]; под ред. И.М.Чижа – Ростов н/Д : Феникс, 2015. – 301, [1] с. – 
(Библиотека ПМГУ им. И.М.Сеченова).

2 Левчук И.П., Третьяков Н.В. Медицина катастроф. Учебное пособие для медицинских 
вузов. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 240 с. 



3 Мурашко М.А., Иванов И.В., Князюк Н.Ф. Основы обеспечения качества и безопасности
медицинской деятельности. – М.: ФГБУ «Национальный институт качества», 2020 г. – 
406 с.

4 Эвакуация населения из зон чрезвычайных ситуаций: Учебное пособие / В. Ю. 
Радоуцкий, В. Н. Шульженко, М. В. Литвин, М. Н. Степанова; под ред. В. Ю. 
Радоуцкого. – Белгород: БГТУ, 2019. – 123с.

5 Тихомиров Д.В., Грищенко Я.И. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных 
ситуаций: пособие для самостоятельного изучения. – М.: ООО «С.ТЕРМИКА.РУ», 2021.
– 328 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Тест Т1 Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Материалы к занятиям по темам Безопасность 
жизнедеятельности

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Видеолекции дисциплина Безопасность жизнедеятельности2 Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

3 119602, г. Москва, ул.



Академика Анохина, д.
22, к. 1

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

5 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Безопасности жизнедеятельности и 
медицины катастроф ИКМ


